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本日、一学期終業式 有意義な夏休みに
先日行われた、第２回参観日にはたくさんの御出席をいただき、ありがとうございました。

一学期はおおむね順調に教育活動を進めることができました。皆さまの日頃の御指導と御協

力に感謝申し上げます。

明日からの夏休みでは次のことを忘れずに生活してほしいと思います。終業式の中での校

長式辞で触れた内容も含まれています。

１ 「命」を大切にする。交通事故（同乗中も）、水難、火災などはもちろん、携帯電話

などのトラブルに巻き込まれないようにする。何か不安なことがあったら、周りの大人

（家族や教師など）にすぐに相談する。

２ 「規則正しい生活」を送る。夜更かしは厳禁。早寝・早起き・朝ご飯の実践を。

３ 学習面では、分からないところをそのままにしないで納得するまで粘り強く覚える。

「ふ～ん」程度の勉強は残りにくい。「あっ、分かった」「なんだそうだったんだ」など、

「腑に落ちた学習」（澤田の造語です）は忘れないもの。

４ 「親や家族に迷惑をかけることは一切しない」こと。親や家族に大いに世話にはなっ

ていいのです。しかし、悲しませることは決してしてはいけない。迷ったら立ち止まり、

もう一人の自分に問いかけてみなさい。

５ 家族の一員として、食器洗いでも玄関掃除でも何でもいいので、家族のためになるこ

とを継続して取り組む。

グッジョブ・ウィーク終了 事業所の御協力に感謝

－ 地域に学ぶ３日間 － 夢をもって、自らを律し、仲間との輪を大切に、未来をきり拓く

今年も、上記テーマで、「職場体験を通して望ましい勤労観及び職業観を育成する」こと

を目的にスタートしたグッジョブ・ウィーク事業ですが、たくさんの地域の事業所に御協力

をいただき、無事終了することができました。御協力いただきました事業所及び関係者に厚

くお礼申し上げます。ありがとうございました。

【「株式会社ふじや」で体験する、藤田和也さん】

一中職員室です。指導を受けながら伝票に記入しています。

【感想】

グッジョブ活動を通して、社会に出たときに必要となるル

ールや礼儀について、事業所の方々から学ぶことができて良

かったです。グッジョブの訪問販売で商品が売れたとき、と

てもうれしくなり、やりがいを感じました。



【「中居林小学校」で体験する、森林秀太さん】

小学生を相手に、丁寧に教えています。笑顔がいいですね。

【感想】

今回の活動を通して、大人の本気を感じることができまし

た。教わる立場から教える立場になって不安もありましたが、

一生懸命に取り組むことができました。

【「ヤクルト吹上センター」で体験する、畑中捺実さん】

須藤先生が、いつものヤクルトをゲットしています。

【感想】

事業所の人たちと会話をして、分からないことを聞いて知

らないこともたくさん覚えることができたのでよかったで

す。積極的に行動し、働くということを学べたので、いい体

験になりました。

陸上競技100mで三浦勝聖さん東北大会へ

女子バスケットボール部第３位獲得 【県中体】

去る７月１４日から１７日（雨のため１８日に順延した競技あり）の日程で、第６８回青

森県中学校体育大会夏季大会が、八戸市を主会場に行われました。開会式では、八戸市の中

学生を代表して、生徒会長の小屋敷茉恵さんが歓迎の言葉を述べました。４．０００名を超

える選手団を前に、臆することなく堂々と述べるその姿は見事でした。

一中生もよく健闘しました。団体種目の結果と個人種目の入賞者は以下のとおりです。

【バスケットボール女子】 【剣道女子】

１回戦 ○ ７５対２９ 柏 予選リーグ敗退（１勝２敗）

２回戦 ○ ４６対４０ 弘前一 ① × 対 五所川原一

準決勝 × ４３対４７ 藤崎 ② × 対 南部

【サッカー】 ③ ○ 対 油川

１回戦 × ０対２ 黒石 【陸上競技】

【剣道男子】 ２年100ｍ ２位 三浦 勝聖

予選リーグ２位通過（１勝１敗） ☆東北大会出場

① × 対 沖館 2･3年1500ｍ ６位 吉崎 朱音

② ○ 対 南部

決勝トーナメント

１回戦 × ０対３ 下長

（下長中は優勝しました）

地域貢献活動７０

一中生徒会では、今年度、地域貢献活動を推奨して

います。今回、３年生では、「登校時ゴミ拾いプロジェクト

・地域を知ろう」 として活動します。見守ってください。
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